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Halsodag

Séndag 5 maj kl.11:00 i Ingaboda byg-
degard

Program:

e Gemensam promenad
e  Foreldsning

e  Medalj till alla barn

e Lunch o kaffe

Anmdlan till Catrine pa sms: 070-34
67 09 eller: gustavsson.helene@out-
look.com (ange ev. allergier) Pris:
vuxen 100kr, barn 25kr.

Vi borjar med en liten motionsrunda
pa ca. 4km. Du valjer sjalv hur du vill
ta dig runt, ga eller springa etc. Vi tan-
ker att de flesta tar sig runt genom att
vi gar tillsammans. Da tar rundan ca.
40min. Alla barn som genomfor lop-
pet far medalj. Efter promenaden
samlas vi i bygdegarden. Barnen far
medalj for genomfort lopp. Sen blir
det en liten foreldasning. Malin Nelson
berattar om sin vag till ett att genom-
fora ett triathlon. Darefter bjuds det
pa en lunchbuffé med halsotema och
naturligtvis kaffe och nagot gott till.

Varmt vialkommna till Ingaboda byg-
degérd p3 HALSODAG!

Ingaboda bygdegardsférening /Jea-
nette Gustavsson

Ingmar Nordstrom till
Ladhalla

Lordag 11 maj kl 17.00, intrade 150,-.

KONSERT
INGMAR
NRSTR&')M

)y Olsson
Piano

Med boken
"inte bara musik...”
medfoljer en unik cd.

Kanske har du nagon gang dansat till
Ingmar Nordstréoms.

Nu har du majlighet att se och hora
frontfiguren sjalv med sin saxofon pa
nara hall i Ladhalla. 87 ar gammal hal-
ler han fortfarande igang sig sjalv och
sitt instrument.

Tillsammans med pianisten Viking
Olsson framfor Ingmar allt fran Mo-
zart till musikalmelodier och lite till.
Ladhalla ar inte sa stort sa vi behdver
foranmalan, via sms eller samtal till
Elisabet 0731577600.

Valkomna halsar Elisabet och Tho-
mas!

Oppen géard hos
Skarbacks fargard!

Sondag 19 maj kl 10-14 bjuder vi for
tredje aret i rad in till en mysig dag
hos oss pa Skarbacks fargard. Vi er-
bjuder féljande aktiviteter och forsalj-
ning:

Gosa med nagra av arets nyfodda
lamm.

Kaniner finns att kela med och le-
veransklara ungar finns till salu.
Ak hast och vagn (20 kr.)

Tavlor och foton.

Textilt hantverk; bl.a. trasmattor,
grytlappar och forkladen.
Lammskinn.

Trasnideri.

Passa pa att boka din lammlada for
hdamtning i host.

Kaffe och saft.

Varmt vilkomna 6nskar Martin och
Susanne /Skarbacks fargard. Skarback
5, 57474 Ramkvilla.
www.skarbacksfargard.se
www.facebook.com/skarbacksfargard

Ramkvilla Marknad

1 Juni ar det dags for arets upplaga av
Ramkvilla Marknad. Dags att képa nya
traskor, vaxduk och blommor. Traffa
gamla och nya bekanta. Fika vafflor
och njuta av Ramkvillas stérsta arliga
event.

Varmt Vdalkommna!
Marknadskommitten

Ramkvilla Hembygdsfoérening

Syféreningens lotteri
pa marknaden

Pa Marknaden kommer som vanligt
Kyrkliga Syforeningen ha brodlotteri.
Fredagen den 31 maj kan man lamna
brdd, bullar och kakor i Férsamlings-
hemmet kl 17 - 18. Gavor mottages
med tacksamhet.

Syféreningen/ Gunilla
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Utflyktsmal till ateljéer
under kristihimmels-
fardshelgen

Hoglandets konstronda har funnits se-
dan 1993. Nu ar det dags igen att
Oppna ett 80-tal ateljéer och visa
konstverk for allmanheten under fyra
dagar, 30 maj — 2 juni mellan kl 11-17.
Vi presenterar har tva av de narmaste
ateljéerna som haller 6ppet.

Spegel med eterneller, av Gudrun
Majvorsdotter

Gudrun Majvorsdotter, Vasterkvarn,
visar utstallningen “Speglar” och
Gronluvans tradgard. Vaxter till salu.

Hitta till Vasterkvarn: fran Arset ta av-
tagsvagen mot Asa ca 300 m, ta hoger
mot Nyatorp och dk ca 1,5 km. Innan
Nyatorp, kor rakt fram pa liten gréas-
vag intill hasthagen ca 600 m och éver
en liten trabro. Framme i Vaster-
kvarn! Tel till Gudrun Majvorsdotter
073-500 14 98

Nygardslimpans pop-up-café finns pa
plats hos Gudrun! Hembakat och ny-
bryggt. Tel till Karin, Nygardslimpan
070-226 50 90

pop-up-CAFE

NYCARDS-
LIMPAN

Valkommen till
Gudrun Majvorsdotter
Gronluvans ateljé & tradgard
Vasterkvarn, Arset, Landsbro
Tel: 073-50014 98 och 070-226 5090

Inger Jonsson, Lersmalk, tillverkar
brukskonst i stengodslera. Inger visar
upp sina verk i hantverkshuset ”Mitt i
Arset” som ligger ca 15 km fran Ram-
kvilla mot Landsbro. Vitt tegelhus mitt
i kroken i byn. Tel till Inger Jonsson
0383-77 01 77,070-639 64 47

En samlingsutstallning finns i Tranas
stadshus 18 maj — 7 juni, dar alla del-
tagande konstnarer finns represente-
rade med var sitt verk. Mer fakta om
Hoglandets Konstronda, och en karta
med ateljéerna utmarkta, finns pa
Ramkvillas hemsida och pa
www.konstrondan.com

Karin Gustafsson

Sommarkor —
paminnelse

Sommarkoren ar en projektkor, det
betyder att kéren &r vilande i langa
perioder. Lagom till sommaren vaknar
den till livigen! Koren traffas tre
ganger, och dvar tillsammans. Sen
medverkar koren tillsammans med
Optimistkoren, pa en musikguds-
tjanst/sommarkonsert i Ramkvilla
kyrka, séndagen den 2 juni ki 18. Ov-
ningstillfillen sker mandagar 13/5,
20/5 och 27/5 kl 19-20.30 i Lina San-
dellgarden, Froderyd.

Vem som helst far vara med i Som-
markoren. Men, det ar bra om man
sjungit lite i kor tidigare, och gdrna
provat att sjunga i stammor. Man be-
hoéver inte kunna ldsa noter, men det
underlattar. Nar du dr med i kéren,
kommer du fa musikfiler, s du kan
6va hemma, vid din dator eller mobil.

Forskning visar att kérsangare mar
battre och ar friskar och gladare, én

andra. Och visst ar det val roligt att
sjunga tillsammans?

Har man nagra fragor, kan man
vanda sig till kantor Ulrika, tfn 070-
618 12 74, eller
ulrika.kvarnstrom@svenskakyrkan.se

Vafflor i Ramkvilla -
hjéalp i Mocambique

Putte sponsrade. Vi graddade vafflor
och vi bryggde kaffe.

Stort tack Putte for din generositet!
Stort tack till alla er som mycket giv-
milt skdnkte till dem som hungrar i Je-
men.

Via Radiohjalpens insamling skickade
vi 3130 kr!
Svenska kyrkan i Ramkvilla

Tre fOrstapristagare
utsedda

Under vintern har vi haft en tavling
med titeln "Min vackraste ramkvilla-
bild”. Och vi fick in 75 fantastiska bil-
der till tavlingen. Alla otroligt harliga,
fran alla drstider och verksamheter.
Det har inte varit |att att valja ut tre
vinnarbilder. Men har kommer vi med
resultatet. Alla har fatt "forstapris”
for vi har inte gjort ndgon rangord-
ning av de tre. Tillsammans komplet-
terar de varandra av var stimnings-
fulla trakt. Grattis till era fotografiska
ogonblick!

Under aret kommer Hembygdsfor-
eningen producera en kalender for
2020. Vinnarbilderna kommer att fin-
nas med tillsammans med ytterligare
ett tiotal bilder fran de inskickade bi-
dragen. Samtliga 75 bilder snurrar i
ett bildspel pa hemsidan.

De tre pristagarna ar:
Anne-Marie Hordegard
Par Sandell

Maria Lamme
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Foto: AnneMarie Hordegard

Motivering:
En av Ramkvillas ungdomar slanger

sig handl6st bakat i Orkens svalkande
vatten. Bekymmersfritt sommarlov
och ljuvligt badvader. Den gladje som
bilden féormedlar kan man 6nska alla
barn under sin uppvaxt.

Har har kameran fangat ett riktigt
lyckligt 6gonblick. Dropparna glittrar
som oslipade diamanter i luften. Per-
fekt skdrpa pa de ratta stallena. Otro-
ligt fint uttryck fangat av Anne-Marie
Hordegard, vardig vinnare i “Min
vackraste ramkvillabild”.

Foto: Par Sandell

Motivering:
En valbekant 6, Talld, med den kno-

tiga tallen i Klockesjon. Inbaddad i
stilla morgondimma. Man kan narapa
hora storlommens sang nar man ser
bilden. Kan ana hostens ankomst. Alla
arstider ar vackra i Ramkvilla.

En mycket vilsam bild. Valkompone-
rad i farger, skdrpa och stamning. Ka-
meran har fangat en stilla stund nar
dimman brer ut sig, som om det vore
en landskapsmalning i flodande akva-
rell. Par Sandell &r en solklar vinnare i
tavlingen "Min vackraste ramkvilla-
bild”.

Foto: Maria Lamme

Motivering:
Arbete, levande landsbygd och fritid i

en och samma bild. Golfbanan i fjar-
ran framfor Hoglandets hojder. Tryggt
och sdkert kor en av de lokala mat-
producenterna, Lammes Potatis, sin
traktor mellan potatisfarorna. Som-
maren i sin hogglans. Och till hésten
kan vi kopa potatisen i var lokala lant-
handel.

Det levande och aktiva motivet, per-
spektivet, skdrpan och fargerna gor
den har bilden till en solklar vinnare i
tavlingen "Min vackraste ramkvilla-
bild”

Plymska Huset i
Backaby

Maj 2019

Torsdag 2

Kryddig korvgratdang med sparris och
potatis.

Appeltarta.

Onsdag 8
Bourguignon med fars och potatis.
Bakad vaniljpudding med korsbarssas.

Torsdag 9

Helstekt flaskytterfilé med sas och po-
tatis.

Glass med marang och cho-

kladsas.

Onsdag 15

Kycklingklubbor pa fat med champin-
joner.

Jordgubbskram.

Torsdag 16

Biff Stroganoff med ris.
Syrlig cheesecake.

Onsdag 22
Flaskpannkaka med lingonsylt.
Bldbarssoppa med gradde.

Torsdag 23
Kycklingpaj med sallad.
Mannagrynspudding med saftsas.

Onsdag 29
Fiskfat med kraftsds och potatis.
Marang med persika.

Maten serveras kl 12.30. Brod, sallad,
dessert och kaffe ingar, pris 80kr.

Vdlkomna att bestalla av Marie Hjort
070-66 22 444 eller

Dorrit Trolle 070-542 55 17
Reservation fér ev. andring.



